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1ZVLECEK

Doseganje oziroma nedoseganja platoja porabe kisika (VO,) je Se vedno predmet stevilnih raziskav in studij.
Namen te raziskave je 1) primerjati trenirane decke po doseganju platoja VO, , in 2) ugotoviti, kateri antropometricni
in fizioloski dejavniki so povezani z doseganjem platoja VO, pri treniranih deckih. V vzorec je bilo vklju¢enih 7
treniranih deckov (starih 14,9 + 0,7 let, tezkih 63,0 + 3,7 kg, visokih 176,8 + 5,6 cm). V povprecju so dosegli vrednosti
maksimalne porabe kisika (VO,pay) 64,5 + 1,6 ml min” kg’l. §tirje decki od sedmih (57%) so dosegli vse tri kriterije za
dosego platoja pri VO,. Ugotovili smo, da se izmed vseh antropometri¢nih in fizioloskih dejavnikov, ki so bili
vkljuceni v raziskavo, od drugih lo¢i samo en dejavnik, ki statisticno znacilno razlikuje skupino deckov, ki so dosegli
plato VO,, od skupine deckov, ki tega platoja niso dosegli, in sicer "trajanje teka na tekoci preprogi", ki se nanasa na
test maksimalne aerobne moci. V tem primeru spremenljivka doloca, koliko casa je bil vadeci sposoben teci na tekoci
preprogi in vzdrZati dolo¢en napor. V povprecju so decki, ki niso dosegli platoja, tekli 16,02 £ 0,79 min, decki, ki so
dosegli plato, pa 14,88 £ 0,13 min. Razlike pri drugih antropometri¢nih in fizioloskih spremenljivkah so bile
statisticno neznacilne (P > 0,05), vendar pa so se rezultati nagibali v korist dec¢kov, ki niso dosegli platoja VO,

Klju¢ne besede: plato VO,, trenirani decki, antropometrija, fizioloski dejavniki, test na tekoci preprogi, vzdrzljivost

RICERCA DI FATTORI COLLEGATI AL RAGGIUNGIMENTO DEL PLATEAU VO,
IN RAGAZZI ALLENATI

SINTESI

Il raggiungimento ossia il non raggiungimento del plateau del consumo d’ossigeno (VO,) & ancora al centro di
numerose ricerche e studi. Scopo della presente ricerca e quello di confrontate ragazzi allenati dopo il
raggiungimento del plateau VO,, nonché quello di accertare quali fattori antropometrici e fisiologici sono connessi
al raggiungimento del plateau VO, in tali ragazzi. Inclusi nell’esperimento sette ragazzi allenati, che in media hanno
raggiunto valori massimi di consumo d’ossigeno (VO ) pari a 64,5 + 1,6 ml min”' kg'. Quattro dei sette ragazzi
(57%) hanno soddisfatto tutti i criteri necessari al raggiungimento del plateau VO,. Gli autori hanno constatato che il
gruppo di ragazzi che ha raggiunto il plateau VO, differiva dal gruppo di ragazzi che non ha raggiunto il plateau
solamente per uno dei fattori inclusi nella ricerca, e cioé per il "tempo di durata della corsa su tappeto scorrevole".

Parole chiave: plateau VO,, ragazzi allenati, antropometria, fattori fisiologici, esperimento su tappeto scorrevole,
resistenza
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UvoD

Kinetika porabe kisika (VO,) pri nenadni obremenitvi
je navadno opisana s pomocjo eksponentne funkcije z
relativno strmim naras¢anjem na zacetku in pocasnim
asimptoti¢nim blizanju k platoju. Hamar et al. (1991) so
natancneje opisali kinetiko VO, in analizirali tri faze. Za
prvo, ki se zacne takoj po zacetku obremenitve, je zna-
¢ilna nenadna porast porabe kisika pri prvem ali drugem
vdihu, ki mu sledi plato oziroma stabilizacija. Ta faza
traja 20 do 25 sekund. Takoj zatem zacne poraba kisika
eksponentno rasti — kar ponazarja drugo fazo. Ko druga
faza doseze vrhunec, preide v tretjo fazo, ki doseZe nivo
stabilnega stanja porabe kisika, ali pa, ¢e intenzivnost
vadbe narasca, doseZe anaerobni prag s pocasnim pre-
obratom VO, navzgor. Ta raziskava se bo osredotocila
predvsem na tretjo fazo, to je fazo doseganja oziroma
nedoseganja platoja VO.,.

Pri otrocih in mladostnikih je nivo VO, preucevalo
veliko predhodnih raziskovalcev in vsi so prisli do raz-
licnih delezev tistih, ki so dosegli plato VO, in tistih, ki
niso. Na primer, Armstrong et al. (1995) so odkrili na
vzorcu od 111 deckov (starih 11,1 £ 0,4 leta) in 53 de-
klic (starih 10,9 = 0,3 leta) samo 24% deckov in 36%
deklic, ki so dosegli plato VO,. Po drugi strani sta Ma-
hon & Marsh (1993) nasla na vzorcu 26 otrok (starih 9,7
+ 0,8 leta) 54% otrok, ki so dosegli plato VO,. Razli¢ni
objektivni in subjektivni kriteriji so bili podani za dolo-
Canje pravega platoja VO,. Kriterij platoja je najpo-
membnejsi kriterij pri definiciji maksimalne vrednosti
VO,, saj so mnogi raziskovalci prepri¢ani, da v primeru,
kot indikator za otrokovo resni¢no sréno-dihalno kapa-
citeto (Rivera-Brown et al., 2001). VO, je indikator
vzdrzljivostne kapacitete. Relativna VOynax (rel. VO;a)
je najvecja koli¢ina kisika, ki smo jo sposobni porabiti
na kg telesne mase v eni minuti.

Raziskovalci so v svojih Studijah uporabili razli¢ne
metode in kriterije za dolocanje VOjmax, kar je gotovo
eden izmed razlogov za razli¢na odkritja v njihovih 3tu-
dijah. Tako je na primer raziskava Kemperja & Zunderta
(1991) za kriterij doseganja platoja VO, dolocila, da se
ne sme v zadnji minuti vadbe VO, povecati za vec¢ kot
150 ml, sre¢ni utrip (HR [ud min™']) mora biti vsaj 95%
prilagojen letom, respiratorni kvocient (RER) pa mora
preseci vrednost 1 med vadbo. RER je razmerje med vo-
lumnom izdihanega CO, na minuto in volumnom po-
rabljenega O, na minuto (VCO,/VO,). Pri naporu nad
anaerobnim pragom RER preseZe vrednost 1, toda nor-
malno nikoli ne preseze vrednosti 1,25, kljub maksi-
malnim ¢loveskim naporom (Bullock et al., 1995). Pa-
treson et al. (1981) so vzeli za kriterij povecanje VO, za
manj kot 2,1 ml min" kg v zadnji minuti vadbe s po-
vecevanjem napora (vadba je trajala do iz&rpanosti po-
sameznika). Nevill et al. (1998) so dolocili, da mora biti
HR vecji od 95%, RER mora biti ve¢ji od 1,1 in po-

vecanje VO, za manj kot 2 ml min” kg v zadnji minuti
vadbe s povecevanjem napora. Vse studije so imele isti
namen: dolociti, zakaj nekateri otroci dosezejo plato
VO, , drugi pa ne. Nekateri avtorji so prepri¢ani, da ni
razlik med tistimi, ki doseZejo plato VO, in tistimi, ki ga
ne. Na primer, Rivera-Brown et al. (2001) so primerjali
maksimalno in povpre¢no anaerobno mo¢ pri pred-
pubertetnih otrocih, ki so dosegli plato s tistimi, ki ga
niso, in niso nasli razlik. Po drugi strani so drugi porocali
o statisticno znacilnih razlikah. Ritmeester et al. (1985)
so odkrili, da so imeli otroci, ki so dosegli plato VO,  nizji
VOjmax kot tisti, ki niso dosegli platoja. Kemper & van
Zundert (1991), ki sta se osredotocila na antropometri¢ne
razlike med otroki, ki so, in takimi, ki niso dosegli platoja
VO, med maksimalno obremenitvijo na tekoCi preprogi,
sta porocala, da je ve¢ja miSi¢na masa na nogi vodila do
relativno visje VO,.x, ne da bi prislo do platoja porabe
kisika. Borrani et al. (2001) poudarjajo, da mehanizmi za
razlago platoja pri VO, niso povsem pojasnjeni. V svoji
Studiji so se osredotocili predvsem na t.i. VO, — po¢asno
komponento, ki ponazarja porast VO, med visoko-in-
tenzivno vadbo pri konstantni obremenitvi. Namigujejo,
da je eden od razlogov za pojav VO, pocasne kompo-
nente lahko rekrutacija hitrih migi¢nih vlaken, ki naj bi
kompenzirale primanjkljaj pocasnih migi¢nih vlaken.
Niesen-Vertommen et al. (1995) so merili na otrocih
VO,max maksimalno moc¢ in povpre¢no mo¢ na sobnem
kolesu in odkrili vijo anaerobno moc¢ pri tistih otrocih, ki
so dosegli plato. Tudi Duncan et al. (1996), ki so merili
VO max Na deckih na tekodi preprogi, so ugotovili, da tisti
decki, ki so dosegli plato, kazejo visje vrednosti pri
anaerobni moci in kapaciteti in drugih kazalcih anae-
robnih sposobnosti, kot tisti, ki platoja niso dosegli. Tez-
ko je enotno odgovoriti na to, kaj je povezano z do-
seganjem platoja VO, pri otrocih.

Namen te raziskave je 1) primerjati trenirane decke
po doseganju platoja VO,, in 2) ugotoviti, kateri antro-
pometri¢ni in fizioloski dejavniki so povezani z dose-
ganjem platoja VO, pri treniranih deckih. Na podlagi
teh ugotovitev bomo lahko sklepali, po katerih spremen-
ljivkah se decki, ki so dosegli plato, razlikujejo od dec-
kov, ki niso dosegli platoja.

MATERIAL IN METODE
Merjenci

V analizo je bilo vklju¢enih 7 treniranih deckov, ki v
povprec¢ju 5 let trenirajo teke na srednje proge tj. tek na
800 m, 1000 m in 1500 m. V povprecju so bili stari 14,9
+ 0,7 let, tezki 63,0 = 3,7 kg, visoki 176,8 £ 5,6 cm.
Njihova povprecna vrednost maksimalne porabe kisika
(VO2max) je bila 64,5 = 1,6 ml min’' kg'1. Za primerjavo
lahko navedemo, da so netrenirani decki dosegli pov-
pre¢no vrednost VO, 50,8 + 5,9 ml min™ kg (Kropej
et al., 2005).
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Eksperimentalni postopek

Pred zacetkom meritev so bili otroci natan¢no sezna-
njeni s testnimi nalogami in instrumenti. Eksperimentalni
postopek je bil razdeljen na 2 merilna dneva. V prvem
je bilo opravljeno merjenje ¢asa teka na 20 metrov z
letecim Startom, test eksplozivne moci in izmerjene so
bile antropometri¢ne znacilnosti. V drugem je bil na-
pravljen test maksimalne aerobne moci. Med prvim in
drugim merjenjem je minilo 3 do 5 dni.

Protokol

Test maksimalne aerobne moci se je opravljal na
tekoci preprogi. Otroci so opravljali vec¢stopenjski obre-
menilni test, pri ¢emer se je hitrost poveCevala vsako
minuto pri stalnem 5% naklonu tekoce preproge. Zacet-
na hitrost je bila 8 km h™'. Hitrost je naraicala vsako
minuto za 1 km h'do lastne izérpanosti. Pred testom so
se otroci 11 minut ogrevali pri 6 do 8 km h™' brez na-
klona. Test so preiskovanci opravljali s prenosno "breath
by breath" telemetrijsko enoto K4b Cosmed (ltalija), s
katero je bila izmerjena ventilacija (Ve [I] je volumen
zraka, ki ga vdihamo ali izdihamo), najvecja relativna
poraba kisika (rel. VOynmay) in respiratorni kvocient (RER).
Prednost prenosne telemetrijske naprave je v tem, da za-
radi lahke uporabe (maska na obrazu meri izmenjavo
plinov) in nizke teze (tehta samo 600g) omogoca oprav-
ljanje meritev med samo aktivnostjo na katerem koli
terenu oziroma v situacijskem okolju kot tudi po stan-
dardnih protokolih v laboratoriju. Frekvenca sr¢nega
utripa (HR) je bila merjena z merilniki sr¢nega utripa
Polar in telemetrijsko enoto Polar (Oulu, Finska).

Cas teka na 20 m z lete¢im $tartom je bil izmerjen z
napravo Brower Timing System (USA). Merjenci so imeli
pred merjenjem 10-20 m pospesevalne cone.

Vertikalni skok iz pol-¢epa in skok z nasprotnim
gibanjem sta bila merjena na tenziometri¢ni plos¢i Kist-
ler, 9278 Winterthur (Svica) v laboratoriju. Vigina skoka
je bila izracunana iz ¢asa leta. Pri skoku iz pol-Cepa je
subjekt napravil vertikalni skok iz pol-¢epa (kot v kolenu
je 90°), hrbet je imel izravnan in obe roki v bokih.
Merjenec je opravil test brez nasprotnega gibanja. Pri
skoku z nasprotnim gibanjem je merjenec Startal iz
vzravnane pozicije z rokami v boku, izvedel gibanje
navzdol (po koncu nasprotnega gibanja je kot v kolenu
90°) in napravil vertikalni skok.

Iz antropometri¢nih meritev je bilo vsakemu otroku
izratunana masa misi¢nega in masc¢obnega tkiva v kilo-
gramih ter pretvorjena v deleZe. Relativni delez mas¢ob-
nega in miSi¢nega tkiva je bil izracunan na podlagi
metode po Matiegki (1921).
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Sl. 1: Primer kinetike VO,

Fig. 1: An example of VO, kinetics.

Kriteriji za doseganje platoja VO, so bili povzeti po
Studiji Rivera-Brown et al. (2001) ter Karila et al. (2001)
in so bili enaki kot pri raziskavi doseganja platoja pri
VO, pri netreniranih otrocih (Kropej et al., 2002). Otrok
je dosegel plato VO,, ¢e so bili izpolnjeni naslednji
kriteriji: 1) RER 2 1,0; 2) HR = 90% maksimalnega (220
— starost otroka), in 3) sprememba VO, v zadnji minuti
vadbe < 2 ml min” kg' s povecevanjem napora. Primer
kinetike VO, pri subjektu, ki je dosegel plato VO,, in
subjektu, ki platoja ni dosegel, je prikazan na sliki 1.

Statisticna analiza

Izra¢unali smo delez deckov, ki dosegajo vse
kriterije za plato VO,, ter povpre¢ne vrednosti in stan-
dardne odklone za vse spremenljivke. Za ugotavljanje
razlik v antropometri¢nih in fizioloskih dejavnikih med
decki, ki so dosegli plato, in tistimi, ki ga niso, smo
uporabili neparametri¢ni Mann-Whitneyev U test kot
alternativni test t-testu za neodvisna vzorca. Nivo sta-
tisti¢ne znacilnosti ocene parametra (o napaka) je znasal
0,05.

REZULTATI
Doseganje kriterijev za plato VO,

Prvi kriterij (RER = 1,0) je izpolnilo vseh 7 deckov.
Drugi kriterij (HR = 90 %) je izpolnilo 6 deckov (86 %).
Tretji kriterij (AVO, < 2 ml min" kg") pa je izpolnilo 5
deckov (71%). Za doseganje platoja VO, so morali biti
izpolnjeni vsi trije kriteriji; dosegli so ga stirje decki.

Primerjava deckov, ki so dosegli plato VO,, s tistimi,
ki ga niso

Statisti¢no znacilne razlike (P < 0,05) med decki, ki
so dosegli plato, in tistimi, ki ga niso, je doloc¢ena pri
spremenljivki trajanje teka na tekoci preprogi, ki se
nanasa na test maksimalne aerobne moci. V tem pri-
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meru spremenljivka doloca, koliko ¢asa je bil vadeci
sposoben vzdrzati dolo¢en napor. Stirje decki od sedmih
(57%) so izpolnili vse tri kriterije za dosego platoja VO,.
V Tabeli 1 so prikazani rezultati analize doseganja pla-
toja VO, za trenirane decke.

Analiza doseganja platoja VO, pri treniranih deckih
je pokazala, da se tisti, ki dosegajo plato VO,, in tisti, ki
ga ne dosegajo, statisticno znacdilno razlikujejo le v
spremenljivki trajanje teka na tekoci preprogi. To ni
presenetljivo, saj je vzorec majhen, vsi trenirajo v ena-
kih razmerah in sestavljajo homogeno skupino. Kljub
temu je opazna razlika med skupinama.

Tab. 1: Povzetek rezultatov raziskave doseganja platoja
VO, pri treniranih deckih (povprecne vrednosti spre-
menljivke =+ standardni odklon).

Tab. 1: Summary of the results obtained while studying
trained boys in achieving the VO, plateau (average
variable values + standard deviation).

Plato Brez platoja  [U-test*

(n=4) (n=3) (P)
Starost (leta) 14,75 + 0,50 15,00 + 1,00 | 0,69
Vigina (cm) 177,00 = 4,83 | 176,67 =7,77 | 0,99
Teza (kg) 61,75+4,11 | 6467+3,06 | 0,29
HRmax (ud-min") 198,00 = 4,76 | 205,00 = 9,85 | 0,28
VOsmax (ml-min”kg™) | 63,93 +1,76 | 6533+1,17 |0,29
RERmax 1,090,029 | 1,04+0,04 |0,29
Ve (I-min’) 134,56 = 10,01] 155,17 = 15,61 | 0,16
Trajanje teka na tekodi [ 4/ 55, 913 | 16024079 | 0,03
preprogi (min)
Vertikalni skok iz pol- | 34 51 612 | 37,21 26,02 | 048
cepa (cm)
Vertikalni skok znas- | 37 5q . 4 55 | 39544521 | 0,48
protnim gibanjem (cm)
Delez mascobnega 840098 | 757031 |0,29
tkiva (%)
(?/f)'ez misicnegathiva | 5 734037 | 5357291 | 048
Debelina kozne gube |7 4 1 94 | 600+0020 |05
na stegnu (mm)
Debelina kozne gube | 5 7 1 99 | 5404053 | 0,48
nadlahti (mm)
Cas teka na 20 m z 2,37£0,07 | 227+006 |013
lete¢im Startom (s)

* to¢na stopnja znacilnosti testiranja razlik med aritmeti¢nima

sredinama pri dveh neodvisnih vzorcih

Rezultati iz zgornje tabele nakazujejo "prednost" dec-
kov brez platoja VO, pred tistimi, ki so dosegli ta plato. V
vseh navedenih spremenljivkah imajo decki brez platoja
namrec boljsi rezultat. To se kaze predvsem v naslednjih
treh spremenljivkah: ventilaciji (Ve): merjenci, ki so do-
segli plato VOyna, imajo v povprecju niZjo ventilacijo
(134,53 | min") od merjencev, ki omenjenega platoja
niso dosegli (155,17 | min"); koZni gubi na stegnu:
merjenci, ki so dosegli plato VO, imajo v povprecju
vecjo koZno gubo na stegnu (7,40 mm) od merjencev, ki

omenjenega platoja niso dosegli (6,00 mm); casu teka na
20 metrov z lete¢im $tartom: merjenci, ki so dosegli plato
VO,max, imajo v povpredju slabsi rezultat pri teku na 20
metrov z lete¢im Startom (2,37 s) od merjencev, ki ome-
njenega platoja niso dosegli (2,27 s).

RAZPRAVA

Statisti¢no znacilno razliko (P < 0,05) med decki, ki
so dosegli plato, in tistimi, ki ga niso, smo ugotovili pri
spremenljivki trajanje teka na tekoci preprogi, ki se
nanasa na test maksimalne aerobne moci. Decki brez
platoja vzdrZijo obremenitev v povprecju za dve minuti
dlje. Pri drugih spremenljivkah ni statisticno znacilnih
razlik. Glavni razlog je verjetno v majhnosti vzorca in v
trenaZnem procesu, ki je za vse enak.

Analiza nase Studije na treniranih deckih je poka-
zala, da je doseglo plato 57% deckov. Pri treniranih je
VO,max vecja pri deckih, ki ne dosegajo platoja. To ugo-
tovitev potrjuje tudi Studija Ritmeestra in sodelavcev
(1985), ki je odkril, da imajo otroci, ki dosegajo plato
VO,, nizjo VO, kot tisti, ki platoja ne dosegajo. Po-
dobne so bile tudi ugotovitve analize doseganja platoja
pri netreniranih otrocih. Pri netreniranih je plato VO,
doseglo 56% otrok, in tudi pri tistih, ki so dosegli plato,
je bila opazena nizZja VO, (Kropej et al., 2002).

Vse te ugotovitve nakazujejo, da so decki, ki ne
dosegajo platoja v boljsi telesni pripravljenosti oziroma
kondiciji kot decki, ki dosegajo plato. Kljub vsemu pa so
znotraj skupine razlike, ki natan¢no kaZzejo razlike med
decki, ki dosegajo plato, in tistimi, ki ga ne dosegajo.
Povprecna VO, pri deckih s platojem je 63,9 ml min™'
kg™, pri deckih brez platoja pa 65,3 ml min" kg"'. Row-
land (1996) je mnenja, da masc¢obno tkivo zniZuje rela-
tivno VO,, saj so subjekti z manj mascobnega tkiva in z
vecjo misi¢no maso fizi¢no zmogljivejsi in sposobni dalj
Casa teci pri VOymax. V nasi raziskavi imajo decki, ki so
dosegli plato, visji delez mas¢obnega tkiva v primerjavi
s tistimi, ki platoja niso dosegli. Kemper & van Zundert
(1991) sta prisla do podobnih ugotovitev, in sicer, da je
razlika med otroki, ki dosegajo plato, in tistimi, ki ga ne
dosegajo, povezana z dolo¢enimi antropometri¢nimi
znacilnostmi in misi¢no maso. Ugotovila sta, da vec
misi¢nega tkiva na nogi vodi do vecje VO, brez do-
seganja platoja VO,. To ugotovitev sta povezala s spo-
lom in ugotovila, da dekleta, ki imajo manjsi delez mi-
Sicnega tkiva, v vecji meri dosegajo plato VO, kot fantje.
Se ve¢, 5 let po prvem testiranju (pri starosti 20 let) so se
razlike Se povecale. Postavlja pa se vprasanje, kaj bi
bilo, ¢e bi VO, izrazili relativno glede na nemastno
maso. Ali bi se tudi v tem primeru izrazile spremembe
med merjenci, ki dosegajo plato, in tistimi, ki ga ne?

Carra et al. (2003) so v svoji raziskavi ugotovili, da
imajo merjenci, ki so presegli plato, povecano venti-
lacijo. Ta vodi do povecanega mehanskega dela dihal-
nih misic in posledi¢no do povecane zahteve po kisiku v
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teh miSicah. Borrani et al. (2001) so mnenja, da je pojav
pocasne komponente lahko povezan z rekrutacijo hitrih
misi¢nih vlaken, potem ko se storilnost pocasnih vlaken
zniza. Poudarjajo, da je pri submaksimalnem naporu Ze
dokazano, da se najprej rekrutirajo pocasna misic¢na
vlakna, pri visoko intenzivnem naporu, kjer se zniza pH,
neorganski fosfat poveca in da pride do akumulacije
kalija. Mnenja so, da morajo te metaboli¢ne modifika-
cije privesti do rekrutacije drugih misi¢nih vlaken, v ka-
tere vkljucujejo tudi hitra misi¢na vlakna. Menimo, da je
delez pocasnih ali hitrih vliaken, ki se bo rekrutiral, od-
visen od same misice, kajti na primer misica soleus ima
vecji delez pocasnih misi¢nih vlaken.

Sklepamo, da so otroci z ve¢ mas¢obnega tkiva in
NiZjo VOymax (slabsa aerobna mo¢) prisli do platoja VO,
hitreje, ker so se prej utrudili. Otroci, ki so dosegli plato
VO,, niso bili sposobni zdrZati zahtevane intenzivnosti,
zato je bil njihov ¢as do iz¢rpanosti krajsi. To dokazuje
parameter trajanje teka na tekoci preprogi, saj so decki s
platojem manj ¢asa vzdrzali obremenitev. Demarle et al.
(2001) so mnenja, da je zaradi pospeSenega srénega
utripa in povecanega udarnega volumna mogoce sklepa-
ti, da je prenos kisika do aktivne misice izboljsan Ze na
zacetku vadbe, zaradi Cesar lahko posameznik preseze
plato. Vse te znacilnosti se kazejo v rezultatih pri testih
najvecje aerobne zmogljivosti. Zakljucili so, da je kisi-
kov primanjkljaj povezan s povecanjem casa do iz¢r-
panosti pri intenzivnem teku, ki je opravljen po speci-
ficnem vzdrzljivostnem programu treniranja. Po drugi
strani pa ugotavljamo, da so osebe z nasprotnimi zna-
¢ilnostmi (vecja misi¢na masa, boljsi prenos kisika, vigja
VOjmax, daljsi ¢as do iz¢rpanosti) tudi lahko dosegle
plato VO,, toda ker e niso prisle do faze iz¢rpanosti, so
lahko nadaljevale vadbo nad nivo platoja VO,, dokler
niso dosegle svojega pravega VO ymax-

ZAKLJUCEK

Namen te raziskave je bil primerjati trenirane decke
po doseganju platoja VO, in ugotoviti, kateri
antropometri¢ni in fizioloski dejavniki so povezani z
doseganjem platoja VO, pri treniranih deckih. Vpra-
Sanje, ki smo si ga zastavili, je bilo, zakaj nekateri decki
dosegajo plato, drugi pa ga ne doseZejo oziroma pre-
seZejo, Ceprav so delezni enakega procesa treniranja.
Ugotovili smo, da so razlike minimalne (samo v spre-
menljivki trajanje teka na tekoci preprogi so razlike
statisticno znacilne), kar bi verjetno lahko pripisali majh-
nosti vzorca. Pri vseh nastetih spremenljivkah se rezul-
tati nagibajo v korist de¢kov, ki platoja niso dosegli ozi-
roma so ga presegli. Zato smo mnenja, da je na osnovi
dobljenih rezultatov tezko sklepati, zakaj eni dosezejo
plato in se prej utrudijo, drugi pa ga presezejo in so te-
lesno sposobnejsi. Gotovo imajo doloc¢en vpliv na to
tudi drugi dejavniki (razvojne razlike, genetika, izkusenj-
sko bogato okolje), ki pa jih v nasi raziskavi nismo
spremljali in so moZna izhodis¢a naslednjih raziskav.

Glavna ugotovitev te raziskave je, da se izmed vseh
antropometri¢nih in fizioloskih dejavnikov, ki so bili
vklju¢eni v raziskavo, od drugih lo¢i samo en dejavnik,
ki statisticno znacilno razlikuje skupino deckov, ki so
dosegli plato VO, (teh je bilo 57%), od skupine deckov,
ki niso dosegli platoja VO, Ta dejavnik je trajanje teka
na tekoci preprogi in se nanasa na test maksimalne
aerobne moci. V povpre¢ju so decki, ki niso dosegli
platoja, tekli 16,02 = 0,79 min, decki, ki so dosegli
plato, pa 14,88 = 0,13 min. Razlike pri drugih antro-
pometri¢nih in fizioloskih spremenljivkah so bile stati-
sticno neznacilne (P > 0,05), vendar so se rezultati na-
gibali v korist de¢kov, ki niso dosegli platoja VO,
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Veronika L. KROPEJ
University of Primorska, Science and Research Centre of Koper, Institute of Kinesiology Research, SI-6000 Koper, Garibaldijeva 1

E-mail: Veronika.Kropej@zrs-kp.si

Branko SKOF & Radoje MILIC
University of Ljubljana, Faculty of Sport, SI-1000 Ljubljana, Gortanova 22

Rado PISOT

University of Primorska, Science and Research Centre of Koper, Institute of Kinesiology Research, SI-6000 Koper, Garibaldijeva 1

SUMMARY

Many researchers have investigated the achieving and non-achieving the oxygen consumption (VO,) plateau. The
purpose of this research was 1) to compare trained boys who achieve the plateau, with those who do not, and 2) to
determine which anthropometric and physiological factors influence the achievement of VO, plateau in trained
boys. The sample comprised 7 trained boys (age 14.9 + 0.7 yrs, weight 63.0 + 3.7 kg, height 176.8 + 5.6 cm). The
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boys exhibited average VOjm., values of 64.5 = 1.6 ml min”! kg" during the exercise. The criteria for achieving the
plateau were respiratory exchange rate greater or equal to 1.0, heart rate greater or equal to 90 % of the predicted
age-adjusted maximal heart rate, and the change in VO, in the last minute of exercise less or equal to 2 ml min” kg’
with an increase in workload. Four boys (out of seven) (57%) met all three criteria for achieving the plateau in VO,.
We found there was only one physiological factor, from all anthropometric and physiological factors that were
included in this research, which drew a distinction between boys who achieved a plateau in VO, and those who did
not. This factor is the "duration of the treadmill test", which relates to the test of maximal aerobic power. In this case
the variable determines how long the subject is capable to run on a treadmill and to sustain defined effort. On
average, boys who did not achieve a plateau ran 16.02 + 0.79 min and boys who achieved a plateau ran 14.88 +
0.13 min. Differences in all others variables were not statistically significant (an alpha level of P < 0.05 was
considered significant), although all the obtained results were more in favour of the boys who did not achieve a
plateau in VO,.

Key words: VO, plateau, trained boys, anthropometry, physiological factors, treadmill test, endurance performance
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